IIYBJIMYHBINA JJOTOBOP-O®EPTA
Ha OKazaHue (PU3KYJIbTYPHO-03/I0POBUTEIBHBIX YCIyT

r.MockBa 01.09.2026r.

JIaHHBI JTOKYMEHT SIBJISIETCS JO0rOBOpOM-0¢epThl MHIUBUAYanbHOTO NpeANpUHUMATENS
®ponosoit Exarepunsl bopucosusl (MHH 380411566507 OI'PHUIT 325774600002811) B
nanbHelmeM «VcnomHuTeNns» M CONEPKUT BCE CYIIECTBEHHBIE YCJIOBMs JOroBopa Ha
okasanue ycyr B IlepconanusuposanHoii cryamu ®durnec u Hora.

1. OO01re moI0KEHUS

1.1. «cnonaurens» nyOnukyer Hactosmyio [lyOnmunyro odepry ans O3HAKOMIICHHS
J000r0 JIMIA CO BCEMH CYIIECTBEHHBIMU YCIIOBUSMHU MPEIOCTABICHUS YCIYT.

1.2. B coorBerctBun ¢ mnyHkTtom 2 ctateu 437 I'paxnanckoro Kopekca Poccuiickoit
QOeneparun ('K P®) B cioyuae coBepiieHuss JEWCTBHA CBUACTEIBCTBYIONUX 00
aKIenToBaHUU O(epTHl, a UMEHHO: OIUIaTa MOCEIIECHUS 3aHATHs, MPHOOpeTeHNEe aOOHEMEHTa
Ha MOCeUIeHUe 3aHATHH, (U3HUecKOoe JIMIO, COBEPIIMBIIEE YKa3aHHbIE ACHCTBHUS CUUTAETCS
aKUEeNTOBaBIIMM ykKa3aHHyto IlyOnumuHyro odepry ¢ mNOJHBIM M 0€30rOBOPOYHBIM
COOJIIOZICHEM BCEX €€ YCIIOBUI M CTAHOBUTCS «3aKa3uuKOM» (B COOTBETCTBUH C ITYHKTOM 3
cratb 438 T'K P®). Akuent odepTsl o3HayaeT 3akitoueHue JloroBopa Ho OKa3aHUIO
(U3KyIbTYPHO-03I0POBUTEIBHBIX YCIIYT Ha YCIOBUSAX, U3JIOKEHHBIX B HACTOALIEH odepre.
1.3. IlyOGnuyHBIi JOTOBOp, COBEPIIEHHBIH B BBIIMICONMMCAHHOM TOPSAKE, CUHUTAEeTCA
3aKJIFOYEHHBIM C MOMEHTA COBEpPUICHHUS «3aKa3uyuKOM» JEHCTBUN CBHUAETEILCTBYIOUIMX 00
aKLENTOBaHUU INpeasiokeHHoW «VcnonHuTtenemM» o¢epTbl, a UMEHHO: OIjIaTa MOCEUICHHS
3aHATUH, NpHoOpeTeHre abOHEMEHTa Ha TMOCEIICHNE 3aHATUH MyTeM HMCIIO0JIb30BaHUSl CAlTOB:
https:/fit-yoga.ru  w/umm https://sportpriority.com/ wnu MOOWIBHOTO TPHIOXKEHUS Sport
Priority, He TpeOyeT odopmiieHHs Ha OyMa)XHOM HOCHUTEJNEe M 00JIajaeT IOpUINYECKON CrUIoi
HapaBHE C JOKYMEHTaMH MOANKUCAaHHBIM Ha OyMa)KHOM HOCHTEIIE.

1.4. C MoMeHTa COBEpUIEHMS aKLEeNTa «3aKa3yuk» CUHUTAETCAd O3HAKOMUBLIMMCS M
COTJIAaCUBIIMMCS C HacTosAled myoauyHoi opeptoid, u B cooTBeTcTBUU ¢ ['K P® cuuraercs
BCTynuBIIMM ¢ «VcrionHUTENEM» B TIOTOBOPHBIE OTHOLIEHUS B COOTBETCTBHM C YCIIOBHUSAMHU
[TyOnuuHO 0depThI.

2. TepMuHbI 1 OnpeIEICHUS

2.1. «Akuent» - noaHOE U 0€30rOBOPOYHOE NPHUHITHE JIMLIOM, JKEIAIOUIUM MOIYYUTh YCIyTH
«Hcnonnurensy» Hacrosuei [1yonnunoi odepTsl.

2.2. «HUcnonnutens» — WHauBuayanbHbld npeanpuHuMarens @PposioBa Exarepuna
bopucosHa.

2.3. «3aka3zuuk» - moboe (usmveckoe IO, AocTurmiee 18 JyieT, U3bsSBUBIIEE KEIaHUE Ha
nonyuyeHune Yciuyr «VcrnonHuTens» MyTeM COBEPIICHUS CIEAYHOUIUX ACHCTBUN: 3alMCh Ha
3aHSTHS, TIOCEIICHUE 3aHATHS, OIUIaTa TMOCEIIEHUsl 3aHATHSA, TPUoOpeTeHne aboHEeMeHTa Ha
MOCEUICHNE 3aHATUN. Y CIYTH MOXET I0JIy4aTh HECOBEPILIEHHOIETHEE JIUIIO TPU 0POPMIICHUH
3anonaHeHus 3asBieHus-aHkeTsl ([Ipunoxenue 1) 3aKOHHBIM PEACTaBUTENIEM.
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24. «Ycayrm» - TpenocTaBlieHHE «3aka3uuKy» TIpaBa IMOCEEHUs (U3KYIbTYPHO-
03/IOPOBUTENIFHBIX 3aHSATHI, MPOBOAMMEIX B TPyNNax, a Takke B (opMe HMHIWBUIYATHHBIX
TPEHUPOBOK B COOTBETCTBMM C PAacIMCaHMEM, a TaKK€ HHBIX YCIYyI, YKa3aHHBIX B
[Tpunoxenun k Hactosuel [1y6aunanoit odepre.

2.5. «CaiiTy — MHTEpHET CaiT pa3MeIeHHbIN 1o aapecy: https://fit-yoga.ru nmpuHaanexamuii u
aaAMUHHCTpUpYyeMblil «VcrnoaHuTenemM» WM npuBiekaeMbiMu «VcnogHUTeNneM» TpPEeTbUMU
JULAMU.

2.6. «lIpaiic» — JOKYMEHT coJepXalluii akTyaJbHYI0 HH()OpPMALHUI0O O CTOUMOCTHU
okasbiBaeMbIX ycnyr «Mcnomuurens» (Ilpunoxkenue No5) ¢ BO3MOXHOCTBIO pa3MelieHUs
uHpopmanuu Ha «Caiite» «cnonaurens».

2.7. «Pacnucanue» - ycraHOBiIeHHBIH «McnomHurenem» rpaduK OKazaHUs yCHyT,
COJIeprKallMi CBEJEHUS O BpEMEHU M MECTE OKa3aHMsl YCIyT, pa3MelleHHbIN Ha «CaiiTe».

2.8. «Pa3oBoe 3aHsATHE» — MONydYeHHE «3aKa3zuukom» ycnyr «McnomHutens» 0e3 MOKyNKH
aboHEeMeHTa, OIUIAYUBAEMOE KaX/Iblil pa3 OTJENIbHO.

2.9. «AGOHEMEHT» - KOMIUIEKC YCIyT, MproOpeTaeMblil «3aKa3dyuKoM» MO MpeBapUTEIbHON
oI1aTe, KOTOPBINA CONEPIKUT MEPEUYECHb U KOJIMYECTBO YCIYT CO CPOKOM JIEUCTBHSI.

2.10. «kMecTto okazanusa Yciayr» —r. MockBa, yi. bauypuHckas, 1. 7, kopil. 2, nom. 3 u 4.
2.11. «AxTtuBamus» - naTa Hadana ACUCTBUS «AOOHEMEHTa», KOTOpas pealu3yercsl MmyTeM
3aMMCH «3aKa3uYMKOM) Ha 3aHSTHSL.

2.12. «Ipunoxenue» - MmoOuiIbHOE TpuiiokeHue Sport Priority, nmpuHaayiexaliee TpeTbemy
JUIy U TNPEOCTaBIsIEMOE B HUCIOJIb30BaHUE «VICIIONMHUTENI0» HAa OCHOBAHMM areHTCKOTO
JI0TOBOpA.

3. I[Ipenmet moroBopa

3.1. «Ucnomautensy 00s3yeTcs Ha yciaoBHAx HacTosmier [lyOmmuHON odepThl oKa3pBaTh
«3aKa3uuKy» KOMIUIEKC (PU3KYIbTYPHO-03JOPOBUTENBHBIX YCIOYT (Hanee — «YciIyru»), Ha
TEPPUTOPHH yKazaHHOM B 1. 2.10, a «3aka3uuk» 00s13yeTcs OIIaTUTh OKa3aHHbIE Y CIYTH.

3.2. O0s3arensctBa «VCHOMHUTENS» MO OKA3aHUIO YCIYr «3aKa3yuKy» BO3HUKAIOT
UCKJIIOUUTENBHO C MOMEHTA IMOJIHOTO aKIENTOBaHUS «3aKa3uyMKOM» HACTOSIIEH MyOIMdHON
odepThl, a Takxke ¢ 3anoidHeHue «3asBieHue-anketa» (IIpunoxxkenune Nel) u o3HakoMIIEHUS
«3akazunka» ¢ IlpaBmnamu nocemenns IlepconammsupoBanHoii crymuu ®utnec u Mora,
yka3aHHbIX B [Ipunoxxenun Ne3 k Hacrosei [Ty6nunanoii odepre.

3.3. Ycayru okxa3plBalOTCA «3aKa3uvKy» MO ajpecy ykazaHHomy B 1. 2.10, a Takxke B
JTMCTAaHIIMOHHOM (hopmare.

3.4. Ycnyru oxasbiBaroTcs «McronHuTenem» B COOTBETCTBUM C YCJIOBHMSMHM HAcTOSLIEH
[Ty6nuunoi odepToil.

3.5. Texkcr Hacrosmeit Ilyomuunoit odepThl SABIAAIOTCS OQPUIIMATBLHBIMU JOKYMEHTaAMU M
nyOnuKyroTcs Ha o¢uIMaibHOM WHTepHeT-caiite «lcmomnurens» mo azapecy: https:/fit-
yoga.ru (nanee — «Caity).

4. TlpaBa u 00s3aHHOCTH CTOPOH

4.1. «McnionHutenpy 00s3yeTcs:

4.1.1. ObecnieunBaTh HaJJICKAIIEe KAYSCTBO OKA3hIBAEMBIX Y CIIYT.

4.1.2. OO6ecrieunth HajIexkamee (QyHKIMOHUPOBaHHWE OOOpPYAOBAaHUS W WHBEHTaps,
HEO0OXO0IUMOTO JJIsl OKa3aHUSs YCIIYT, a TAKXKE BCIIOMOTATEIIbHOTO 000PY/I0BAaHUS HA 3aHSATHUSX.
4.1.3. IlpenoctaBnarh HHGOPMAITUIO O TIEPEUYHE, CTOMMOCTH U TIOPSIIKE OKa3aHUs yCIIyT.
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4.2. «VcionHUTENB)» BIPABE:

4.2.1. CaMOCTOSITEIIEHO OTPEACIIATh METOJUKY U (hOopMaT OKa3aHus Y CIIyT.

42.2. HN3MeHsaTp Jary W BpeMs Hayajla W OKOHYAHUS MPEIOCTaBICHUA Y CIYT,
MpeIBapUTEIHHO YBEIOMUB 00 3TOM «3aKa3zunKay, P yCIOBUU 3aUCH «3aKa3yhKa» Ha dTy
VYcnyry He MeHee yeM 3a 3 yaca /10 Hayajia OKa3aHus Y CIIyTH.

4.2.3. [IpuBnekaTs TPETHUX JIUIL 711 OKa3aHUs Y CIIYT.

4.2.4. B cnyyae aBapuHHBIX CUTyallul, MPOU3OLIEANINX HE MO BUHE «VCONMHUTEN» W/WiH
0OCTOSITENILCTB HETPEOJONMMON CHIIBI, B OJHOCTOPOHHEM MOPAIKE OTPAHHYHBATE OOHEM U
MOPAJIOK NIPEIOCTaBICHUS Y CIIYT «3aKa3uuKy».

4.2.5. YcraHaBIMBaTh OTpaHUYEHUE HAa KOJIMYECTBO 3aHUMAIOIIUXCS B TPYNIE MO CBOEMY
YCMOTPEHHUIO.

4.2.6. He nomyctuth «3aka3dyuka» 10 3aHATHS B cllydae ONO3JAaHMs Ha 3aHsATHE Oozee 15
MUHYT.

4.2.7. OcyuiecTBUTh BO3BpAT JCHEKHBIX CPEJACTB MPU OTKa3e «3aKazuuKa» OT JaJbHEHIIero
okazaHusi yciyr «HWcmomHutenem» u3 pacdera crouMocTd yciyru. Ilpu stom cymwma,
nojajexaiias BO3BpaTy «3aka3uMKy» Ipu OTKaze OoT yciuyr «McmonHurtens» B paMmkax
IPUOOPETEHHOTO M HE HCIIOJIb30BAaHHOTO «AOOHEMEHTa», OyJeT paccuMTaHa CIETyHOIINM
o0pa3oM: CTOMMOCTh «AOOHEMEHTa» JEIUTCS Ha KOJMYECTBO 3aHATUM B paMKax 3TOTO
aboHeMeHTa, OepeTcsl KOIMYECTBO HEMCIIOIb30BAHHBIX 3aHATHI U YMHOKAETCS Ha CTOMMOCTD
OJIHOTO 3aHATHA B paMKax «AOOHEMEHTa.

4.2.8. B cnydae HapymeHusi «3akazqukom» npaBui noceuieHus cryauu (Ilpunosxxenue Ne3),
NpeObIBAHUN B COCTOSIHUU aJKOTOJILHOTO, HAPKOTUYECKOTO HWJIM WHOTO OIBSHEHUS, a TaKXKe
M0 MPUYMHE SPKO BBIPAKEHHBIX CUMIITOMOB OCTPBIX PECIUPATOPHBIX U WHBIX 3a00JICBAHUN,
«VcoaHUTeNb» BIpaBe OTKA3aTh OT UCIOJIHEHUS JOTOBOPA B OJTHOCTOPOHHEM IOPSIJIKE.
4.2.9. Otka3zatbCcsi OT MCHOJIHEHHUS JloroBopa B ciyyae HapylIEHHs «3aKa3dyMKOM)» CBOUX
00s3aTeNnbeTB, MpeaocTaBieHue «VICronHUTEN0» HEAOCTOBEPHBIX CBEACHMM B AHKeTe-
3asBinenun (Ilpunoxxenne Nel) o cBOeM COCTOSIHMM 3[0pOBbS WJIM COCTOSSHUU 3/J0POBbS
MPEACTaBISEMOI0 UM JIULA.

4.3. «3aka3uuK» BIpaBe:

4.3.1. [Tonp3oBarbes Ycenyramu «comHUTENSD.

4.3.2. [lony4yats uHPOPMAIIMOHHBIE PACCHUIKU OT CTYJIMHU, TIPU HAJTUYUU COTITIACHSI.

4.3.3. bpoHupoBath U nosy4arb yciayru «VcnoaHuTens» B cOOTBETCTBHM ¢ «Pacnucanuem»
cornacHo «IIpaiicay.

4.3.4. [locemarp MepornpusiTusi npoBoAuMbie «VcnomHuTenemy.

4.3.5. OTMEHATh UM NEPEHOCUTH 3aHATHE, HA KOTOPOE MPOU3BEAEHA 3allUCh, HE MEHEE, YeEM
3a 3 (TpM) 4yaca 1O Hayayia 3aHATHs, HA KOTOpoe Oblia MpOM3BEJEHA 3amuch. B ciydae He
CBOEBPEMEHHOI'0 HMH(MOPMHUPOBAHMSI O IEPEHOCE 3alucH, JHOO €€ OTMEHE, MPOUCXOAUT
aBTOMATHUYECKOE CIHCaHHe 3aHATHS W3 NpuodpeTreHHOro «AOoHemeHTa» uiu «Pa3oBoro
3aHATUD).

4.3.6. Ortkazatbcst oT ycayr «HWcnomnurtens», mnpu 3ToM omwiatuB  «McnoiHUTETI0)
(dakTuuecku TIOHeceHHble pacxoabl. [lopsaok oTkaza ot yenyr «HWcnomHurtensy
MpeayCcMOTpeH TiaBoit 7 Hacrosiei [TyonuaHoii odepTsl.

4.3.7. llomyuare ycnyru «VcrmonHUTENS» ¢ MOMEHTA akTUBanuu «AOOHEMEHTa» B o0ObeMe,
COOTBETCTBYIOLIEM MPUOOPETEHHOMY KOJIMYECTBY 3aHATUH.

4.3.8. AxtuBupoBaTh «AOOHEMEHT» B TCUCHHE 7 KaJICHIAPHBIX JTHEH C JAThl OIJIATHI.

4.3.9. IlprocTaHOBUTH NEUCTBHE IEHCTBYIOMIETO «AOOHEMEHTa» (BOCIIOJIB30BATHCS OIIUEH
«3amopo3ska/llpoanenue») Ha 14 KaJleHIApHBIX THEH.

4.4. «3akazuuK» 00s3yeTcs:



44.1. B nopsinke u Ha ycnoBusix Hacrosiued [lyOmuunoit odepTsl omnaumBath YCayru
«cnionHuTEIIS.

4.4.2. Cobnionath HpaBHia mocemieHus llepcoHammsupoBannoil cryaun ®utaec u Mora,
SIBJISIONIECS HeOTheMJIeMoi JacThio HacTosmen [1yomumanoit odeptsl (IIpumoxenue Ne3).
4.43. CnenoBath pexkoMeHnauusM «Vcronnurtens» W TPETbUX JHI, HPUBICUCHHBIX
«McnonauTtenemy, MO BHITIOJHEHUIO YIPAXKHEHUH (C JOMOJTHUTEIHHBIM UHBEHTApEM M 0€3),
TEXHHUKE Oe30MacHOCTH.

4.4.4. He mepenaBath NpHOOpPETEHHbIE HA CBOE UM WM UMS NPEICTABISEMOro JUIA
«AOOHEMEHTBD TPETHUM JIUIIAM.

4.4.5. AxTuBUpOBaTH MPUOOPETECHHBIN AOOHEMEHT B T€UCHHUE 7 THEH MOCe OIIaThI.

4.4.6. [lpenocTaBisTh KOPPEKTHYIO KOHTaKTHYIO MHMOpMaiuio (HoMepa TenedOoHOB, ajapec
AJIEKTPOHHOM MOYTHI U TIP.), HEOOXOAUMYIO IS ortoBerieHus «Mcrmonmantenem» «3aKka3zunukay.
4.4.77. Ilpenynpexnate kak «McrnomHurens», TaK W TPETbUX JIUI MPHUBICKAEMbIX
«McnoaHuTenemM» AJig OKa3aHUS YCIyr, O JIOOBIX JMarHo3ax, TpaBMax, OrPaHUYEHUSIX,
KOTOpPbIE MOTYT IMOMEIIATh UK 3aTPYAHUTH NoyyeHue ycuyr «IcnomHuTens».

5. CTouMOCTb YCIIYT U MOPSIIOK PacueToB

5.1. Croumoctes Ycayr «Ucnomnurens» ykazana B Ilpunoxenun Ne5 |, a Takxke Ha
odunmansHoM caite https://fit-yoga.ru.

5.2. Omnnara VYcayr «VcnogHUTENs» MTPOU3BOAUTCA «3aKa3uMKOM» WA 3aKOHHBIM
npeacraBureneM mytem 100% mnpensapurensHoM omiathl «Pa3zoBoro 3aHsTHs» WU
«AOoHeMeHTa» 10 HayaJla MoJIb30BaHus ycayrol, cornacHo Ilpunoxenus 5.

5.3. Bce pacuetsl ¢ «McnomHuTeneM» OCYIIECTBISIOTCS B HAUIMYHON W Oe3HAIIMYHON (hopme
UCKITIOUMTENBHO B BaltoTe Poccuiickoit deneparyin — pocCUCKuX pyOmsx.

5.4. bponupoBanue Ycayr «3akazumka» ocyuiectBisercs «VcmomHutenem» MOCPEICTBOM
3BOHKA WJIM HampaBlieHUsl 3asBKku B MecceHxepsl MAX unu Telegram Ha HOMep TenedoHa
«Hcnonaurens» 8-999-004-47-73, muoo Ha «Cante.

5.5. Tlocnme oxoHYaHWsS Cpoka JeHCTBUS «AOOHEMEHTa» C MOMEHTa «AKTUBAIUNY,
MPOUCXOJUT TOJHOE TAallleHHE HEUCIIONBh30BaHHBIX Yciayr. CymMma JIEHEKHBIX CPEACTB, a
UMEHHO CTOMMOCTb HEHUCIIOJIb30BAHHBIX «3aKa3uuKOM» YCIyr, OCTAaBUIMXCS MOCIe
OKOHYAHUS CPOKa JIEHCTBUS «AOOHEMEHTA), BO3BPATY HE MOJICIKUT.

6. OTBETCTBEHHOCTbh CTOPOH

6.1. «3aKa3uuK» HECeT OTBETCTBEHHOCTH 3a:

6.1.1. conmepkaHue HW JOCTOBEPHOCTH MpenoCTaBisieMbIX «VIcromHuTEN0» CBEAECHUN B
Amnkere-3asBiennn ([Tpunoxenne Nel).

6.1.2. nOpuYMHEHHBIA  OOOPYIOBAHMIO WM  HUMyHlecTBY cTyaun  «McrmomHuTens»
MaTepHalbHbIil yimep6. B cinydae npuumHeHus «3akazuukom» yiiepba «lMcnonHuTtentoy,
«3akazuuk» 00s3aH BO3MeCTUTh «lICHOIHMUTENI0» CTOMMOCTh MOBPEXKAECHHOTO W/MIH
yTPa4y€HHOTO0 HMMYILECTBA, YyCTaHOBIEHHYIO «Mcnomnurenem». B cioydae mnpuyuHEHUs
«3aka3zunkom» ymepoa «VCromHUTEN0» COCTaBIsAETCS aKT, KOTOPBIM MOJIUCHIBAETCS
YIOJIHOMOYEHHbIMU IipeacTaBuTensiMu  CtopoH. B cimywae oTkasa «3aka3umka» OT
nojanucaHus akrta, «VcrnomHUTENnp» MOANUCHIBAET €ro B OJHOCTOPOHHEM IOpSAKE B
NPUCYTCTBUM 2 (BYX) HE3aMHTEPECOBAHHBIX JHIL. «3akazuuk» B TedeHue S5 (IlaTm)
KaJIeHJapHbIX JHEH Ha OCHOBAaHMHU aKTa 0053aH BO3MECTUTh MPUYMHEHHBINA yuiepO B MOJIHOM
o0beMe, B NPOTHBHOM cCily4yae cymma yuiepOa Bbiuutaerca «lcnomHurenem» wu3 oOmien
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CYyMMBI, yriaueHHOU «McnomHurenem» 3a «AOOHEMEHT», MPUOOPETEHHBINH MO HACTOSILEMY
JIOTOBOPY.

6.1.3. mpenocTaBieHUE TOCTOBEPHBIX CBEICHHUI O COCTOSIHMM CBOETO 3J0POBbS U COCTOSTHUE
3I0pOBbsI MPEACTABIISIEMBIX MM JIML, BKJIIOYas IPENOCTaBICHHE TOCTOBEPHBIX JOKYMEHTOB,
3aBEPEHHBIX YIOJHOMOYEHHBIMM Ha IMPEAOCTABICHUE TAKUX JOKYMEHTOB JIMLAMH,
o0Ja1aoMHI He0OX0AUMON KBaJTU(PUKaTUEH.

6.2. «VcrioyIHATENBY HE HECET OTBETCTBEHHOCTH:

6.2.1. 3a Bpea, NUPUYMHEHHBI JKU3HM U 3J0POBBI0 «3aKa3uuka» IpU HapyLICHUH
«3akazunkom» mnpasui nocemenus cryauu (Ilpunoxenue Ne3) u/mnum Mo HEOCTOPOKHOCTH
«3aKazuuKay.

6.2.2. 3a Bpe, NPpUUMHEHHBIN )KU3HH, 3J0POBBIO /MM UMYLIECTBY «3aKa3uhKay JeHCTBUAMU
TPETHUX JIUL], HE PUBJIEKaeMbIX «VcnomHuTenem».

6.2.3. 3a Bpel, CBA3AHHBINA C YXYAIIEHUEM 30POBbS «3aKa3ulKay», €CIIM COCTOSHUE 3J0POBbSA
«3aKazuuKay yXyJAUIWIOCh B PE3yJbTaTe€ OCTPOro 3aboseBaHUs, OOOCTPEHUS TPaBMbl WM
XPOHMYECKOT0 3a00JIeBaHUsA, O KOTOPOM «3aka3zyuk» He coodmun «VcnomHutemo» 1o
npuodperenust «AGoOHeMeHTa» uiu «Pa3oBOro 3aHATUS.

6.3. CtopoHbl OCBOOOXIAIOTCA OT OTBETCTBEHHOCTHM 3a YAaCTUYHOE WM IOJHOE
HEHUCIOJIHEHNE 0043aTeIbCTB, €CIU 3TO HEUCIOJIHEHUE SBUJIOCH CIIEICTBUEM OOCTOSITEILCTB
HETPEOJONUMON CHIEL. IIpH 5TOM Takme OOCTOATENHCTBA JOMKHBEI OBITH TIOATBEPHKICHBI
HaJUIekKalMM 00pa3oM 3aBEpEHHBIMH CIIPaBKAMM WJIM MHBIMH JOKYMEHTaMH OQUIUATbHBIX
OpraHoB.

7. OTKa3 WA JOCPOYHOE PACTOPKEHUE

7.1. «3aka3uuMk» HMEET MpaBO B OAHOCTOPOHHEM IOPSIKE OTKa3aTbCsl OT YCIYT
«Mcnoanurensy, omnatus «McnonHuTento» GakTUYECKU MOHECEHHBIE PACXO/IbI.

7.2. «VcnionHATENRY) MMEET MPABO B OJHOCTOPOHHEM IOPSJIKE OTKA3aThCS OT HCIIOJIHEHHUSA
JI0OTOBOpA IIPHU HApPYIIEHUH «3aKa3uMKOM» CIEIYIOLIUX TyHKTOB:

7.2.1. HeBBIOTHEHHUS «3aKa3uuKOM» 0053aTeNbCTB 10 oruiate Y cuyr «VcnomHuTessy».

7.2.2. mnpum CO3JAHMH  «3AaKa3uMKOM»  YCJIOBUH, NPEHATCTBYIOIIUX  BBITOJIHEHUIO
«HcnonHuTenem» NpUHATHIX Ha ce0sl 00s13aTENbCTB.

7.2.3. HecoOmoneHne «3akazuyukom» mpaBuia mnocemeHus cryaun (IIpunoxenue Ne3),
NpeObIBAHUU B COCTOSIHUU AJIKOTOJIBHOTO, HAPKOTUYECKOTO MJIM MHOTO ONBSHEHHUS, a TaKXKe
10 IPUUYMHE SIPKO BBIPAXKEHHBIX CUMIITOMOB OCTPBIX PECIMPATOPHBIX U MHBIX 3a00JI€BaHUI.
7.2.4. HamuuMe y «3aKa3uMKa» MEAULMHCKUX IPOTUBONOKA3aHUWM I IOJIYYEHUS YCIyr
«Acnonuurens», cornacHo «Ankere-3asBieHuto» (IIpunoxenue 1), 3amosHEHHOU
«3aKa3uMKoOM» U MIEPEYHIO MMPOTUBOIIOKA3aHM, cornacHo [Ipunoxenuto 2.

7.2.5. TpenoCTaBlI€HUWE HEJOCTOBEPHBIX, 3aBEAOMO IOAJEIBHBIX WM  IOJIOKHBIX
JIOKYMEHTOB.

7.2.6. B WHBIX Cchydasx, npeaycMoTpeHHbIX [lyOmuuHol odepTroli M 3aKOHOAATEIHCTBOM
Poccuiickon @enepanuu.

7.3. Ilpu nocpouyHoM oTkaze oT yciyr «VIcronHuTens» No MHULMATUBE «3aKa3duKa» CyMMa
BO3BpaTa 3a HEHUCIOJIb30BAaHHbIE «3aKa3uYMKOM» 3aHSITHS OCYILECTBISETCS M3 pacyeTa
CTOMMOCTH 3aHSTHSI, & UMEHHO: CTOMMOCTh a0OHEMEHTAa JIEJTUTCS Ha KOJUYECTBO 3aHSATUU B
paMKax 3TOro abOHEeMeHTa, OepeTcsi KOJIMYECTBO HEHCIIOIb30BAHHBIX 3aHATUN U YMHOXKAETCS
Ha CTOMMOCTb OJTHOT'O 3aHATHUS B paMKax a0OHEMEHTA.

7.4. Otka3 ot ycayr «McrnogHUTENs» MO0 MHULHMATUBE «3aKa3yMKa» BO3MOKEH TOJBKO IO
IPEIBAPUTEIBHOMY  IIHCBMEHHOMY  3asBJICHMIO  «3aKa3uuKa», HalpaBICHHOMY WM



«HcnonmauTeno» Ha MMEeKTpoHHYIo nouty info@frolova-well.com ucCKIIOUUTENBHO B TEUCHHUE
Cpoka JAeicTBUsS « AOOHEMEHTa.

7.5. Heucnonb3zoBanue «3aka3uuKOM» YCIYr B Mepuoja ACHUCTBUS «AOOHEMEHTa» He
MPEeIOCTaBIsIeT «3aKa3zyuKy» MpaBo TpeOoBaTh oT «lcmonHuTens» BO3MElIeHHEe CTOMMOCTH
HEHUCII0JIb30BAHHBIX YCIYT.

7.6. Jlatoii mpekpaieHusi o0s3aTenbCcTB «Vcnomnutens» mnepen «3aka3dyuKoM» CUYUTAETCS
nata mnonyudeHusi «Mcnomnutenem» 3asBieHus «3aka3uMkay 00 OTKa3e OT YCIyr
«cnoanutens». I[Ipn 3ToM CTOMMOCTh BO3BpaTa JIEHEKHBIX CPEACTB 3a OKA3aHHBIE YCIIyTH
paccUMUTHIBAETCS C MOMEHTA NosyueHus «VcrnomHuTenem» 3asBIeHUs «3aKa3uuKay.

8. IIpoune ycnoBus

8.1 JIroOwie mpeTeH3un «3aka3zuukay paccMmarpuBatoTcs «lMcmomHuTeneM» B COOTBETCTBUU C
3akoHoAaTenbCcTBOM  Poccuiickoir  ®@enepanuu  TOJBKO TMPU  HAJIUYUU  JIOKYMEHTOB,
MOJTBEPKAAOIUX (PaKT okazaHus yciayru «McnoaHurenem.

8.2. Bce npunoxenus k Hactosien [1yonuuHol odepre SABISIOTCS €€ HEOThEMIIEMOM YacThIO.

9. PexBU3UTEI

NI ®ponosa Exarepuna boprucosBHa
OI'PH: 325774600002811

NHH: 380411566507

E-mail: info@frolova-well.com
Tenedon: 8-999-00-44-773




[Tpunosxxenue Nel k [Ty6auunoit opepre
NII ®ponosa E.b. ot 01.09.2026r.

3asiB1IeHMe-aHKeTa
Ha noceumenue Ilepconanusuposannoi cryaun ®urnec u Hora

JlanHbIe «3aKa3unKa»

damunusa

Nmsa

Jara poxnenus

KonrtakTtHbiit Tenedon

DJIEKTPOHHAsI ouTa

Kakoii crioco0 B3anmoielicTBUs ya00HEH:
OTMETHTE TraTOUKON

3BOHOK Coo0bmenne B MAX CooOriienue B ITucemo HA
Telegram ANEKTPOHHYIO MOYTY

B ciydae nonmyuenus «Yciyru» HeCOBEPIICHHOJIIETHUM JIUIIOM Jajiee HH(opMaIus
3aIOJIHSAETCS 3aKOHHBIM MPEJICTABUTENIEM O JIMIIE, KOTOPOMY OyIyT OKa3aHbl yCIyTH

damunusa

Nwmsa

Jara poxnenus

Bamu neyu nocemeHns 3aHATHH Jla
(mpocTaBis
eM)

[ToBbICUTB YpOBeHb GU3NIECKON aKTUBHOCTH M 3HEPTUU

YV aydiumTh THOKOCTh

CHu3uTh BeC

[IOBBICUTD MBIIIIEYHYIO MACCy

[TopTsinyTOE TENIO0

YJ'Iy‘-IHH/ITb COCTOsdHHEe OCAHKHN

PazButh CUITy Y BBIHOCJIIMBOCTD

CHSTB yCTaJIOCTh 110CsIe paboyero JIHs

[TomyunTh yAOBONBCTBUE OT GU3NIECKON aKTUBHOCTHU

HayuuTtbcs TeXHWKaM peJlakCalliM M yIIpaBJIeHUs] CTPeCCOM

YerHI/ITI) CYCTaBbI U YJIYUYIIWUTDb UX IIOABHUXXHOCTDb

YerHI/ITI) MBIIIIBI CITMHBI

CBol BapuaHT




Bec, xr Pocr, cm

Kak BBI O1IeHUBaETe COCTOSTHUE CBOETO 3710pOBhsi? UTO OECMOKOUT B MOCIEIHNAE 6 MECSIICB?

3aHuMaeTech JIM Bbl KAKUM-TO BUJIOM CIOPTA, TAHLIAMH, TOCEHIAETE TPEHAKEPHBIN 3aJ1 WK
uHble akTuBHOCTH? Kakue?

Kak BbI o11eHMBaeTe CBOM ypoBeHb pU3NUecKOr aKTUBHOCTU?

Huskuin Cpennuit Bricoxuit
(HU4em He (xoxxy 60mee 10 ThIC mIaroB u/mim (pu3nueckas akTHBHOCTD
3aHMMAIOCh) MHOTJa KaTalch Ha Bejocunene / 0oJee 2 pa3 B HEZIEIO,
X0y B OacceliH) peryJspHo Oeraro WM TI)

EcTh 11 y Bac kakue-To U3MEHEHHS B Telle (CKOJIMO03, PBIKH, POTPY3UH, IUACTA3, OMYIIECHUS
u TI)?

bein 11 y Bac TpaBMBI 3a nociieiHuE 6 MecsAneB?

Ectp 7111 y Bac orpanuueHust JUisl 3aHITHS (PU3HUECKON aKTUBHOCTHIO?

Ecnu Bbl 6epeMeHHbI, HAITUMIIUTE KaKOW Y Bac cedyac TpUMECTp

Sl BHMMaTeNnbHO MpouuTan (-a) v 3anoiaHui (-a) 3asBIeHUE-aHKETY Ha MOCEIIeHHe CTyuu. S
nan (-a) mpaBOWBBIE, TIONHBIE OTBETHL. S  00s3ylOCh cClleIoBaTh PEKOMEHIAIHSIM
«VcioHUTEIS» TIPHU BBHITTOJIHCHUH YIPAKHEHUU U COOOIIATh O COCTOSHUU JUCKOMQOpTa BO
BpeMsi 3aHATHH. Sl MOHUMAIO U MPUHKUMAI0, YTO MPEIOCTABICHUE HEBEPHOW U / UIIK HETIOIHOU
MH(MOPMAIIKI MOXKET MOBJICYh MPUIMHEHHUIO BPE/Ia 3I0POBbI0 «3aKa3unuKay.

«3aKa3yuK» / MpeacTaBUTENb 3aKa3unKa
/ JlaTa




0NN N KW

[Tpunosxxenue Ne2 k [Ty6auunoit opepre
NII ®ponosa E.b. ot 01.09.2026r.

IIpoTuBonoka3zanus
JJIS ToCeleHn i (PU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHbBIX 3aHATHI

. Bce ocTpbie u xpoHnyeckoe 3a00aeBaHus B CTAAUH 000CTPEHUS

. [lcuxuueckue 3ab0aeBaHus

. 31I0KayeCTBEHHbIE 00pa30BAHMUS

. TyGepxyie3

. UepenHo-Mo3roBas TpaBma (MeHee 1 roaa)

. 3a0oeBaHus LIEHTPAJIbLHON HEPBHOM CUCTEMbI U MepruepruyecKux HEPBOB
. 3aboseBaHMs JIETKUX U JIbIXaTE€JIbHON CUCTEMBI

. 3a0oneBaHms, COMPOBOKAAIOIINECST KPOBOTEUCHHEM, CYJOPOTaMH.



[Tpunosxxenue Ne3 k [1yOnuunoit opepre
NII ®ponosa E.b. ot 01.09.2026r.

IIpaBuna nocemenus Iepconanusuposannoi cryauu @urhec u Mora

1. «3aka3urK» MOXKET MOTYUYHUTh «Y CIYyTY» IPU HAIMYUK OIJIaThl «Pa3oBoro 3aHsATHS» WU Ha
OCHOBAaHUHU MTPUOOPETEHHOTO «AOOHEMEHTY.

2. 3amuch Ha 3aHIATHE B MPOU3BOAMUTCS MOCPEICTBOM TeledOHHOTO 3BOHKA MO HOMEpPY +7-
999-004-47-73 nubo uyepe3 B mecceHmxkepsl MAX wmmu Telegram, camMocTOsATETRHO Ha
«Caiite» unu B «lIpunoxeHun».

3. OTMmeHa 3aHATHsS 0€3 €ro CHcaHusi BO3MOKHO HE MEHee 4eM 3a 3 (Tpu) yaca 0 Hauyaja
3aHTHS. «3aKa3YuK» MOKET OTMEHUTD 3aHITHE CaMOCTOSTENbHO B «[IpunoxeHumn».

4. Ecnu BBl 3alMCcaINCh HA 3aHATHE CaMOCTOSTEIbHO MEHee 4eM 3a 24 yaca A0 Hayajia
3aHATHUS, HEOOXOIUMO JIOKAATHCS OATBEPKACHUS OKa3zaHUs « Y ciyrn» oT «croaHuTess».
5. Ecnu Bpl He 3anmcaivch Ha 3aHATHE W/WIU B CIy4yae OTCYTCTBHSI CBOOOJHBIX MECT B
rpynIe, BaM MOXKET ObITh OTKa3aHO B MPEJOCTABICHUUKY CITyTH».

6. Ha 3anaTHe pekoMeHayeTcss IPUXOAUTh HE MEHEE, UeM 3a 5 MUHYT [0 HaJaJa.

7. B cmy4ae ono3nanus Ha 3aHATHE Oosiee yeM Ha 15 MuHyT «VcnomHHUTEH BIIpaBe O0TKA3aTh
B MIPEIOCTABICHUM «Y CITYTH».

8. B nemsix u3bexxanus TpaBM, peKOMEHyeTCs TIOCeIaTh 3aHATHs 0e3 yKpalleHn i (1enouKH,
CEPEKKH, Yachl, TUPCUHT U IPYTHUE).

9. I'pynnoBoe 3aHsTUE MPOBOJIUTCSA OT 2 4yenoBeK. VIckiatoueHue - 3aHSATHS OTHOCSIIUECS K
HarpasieHuo «MaTtepuHcTBO», cornacHo [lpunoxxkenuto 4, rae 3aHsATHE NPOBOAUTCA OT 1
YeJIoBeKa.

10. Ecnu 3anstue ormeHsercs mno uHunuatupe «Vcmomnutens», «3aka3duvk» MOIy4YaeT
yBEJOMJICHUE B MECCEH IPKEPE UITU OTOBELICHUE MO TeNe(oHy.

11. «AGoHeMeHT» SBISIETCS MMEHHBIM TOKYMEHTOM U HE MOXKET ObITh NepelaH TPEeTheMy
ULy .

12. «3aka3uuk» BIpaBe OTKa3aTh B MpefocTaBiieHuu «Ycnyrn» «lMcnonHurento», eciu oH
HAXOJIUTCS B COCTOSIHUU AJKOT'OJIbHOT'O, HAPKOTUYECKOI'O UJIM MHOTO OINbSHEHHUS, a TaK¥XKe 10
MPUYUHE IPKO BHIPAKEHHBIX CHMIITOMOB OCTPBIX PECTIMPATOPHBIX U MHBIX 3a00JI€BaHUIA.

13. TIlepen 3aHsiTHEM «3aka3uMKy» HEOOXOJUMO €IMHOPA30BO 3alOJHUTHh «AHKETY-
zasBienue» (Ilpunoxxkenue Nel) ¢ mpemocTaBieHHEM JTOCTOBEPHBIX CBEIECHUM O COCTOSHUU
CBOETO 3/J0POBBS U COCTOSIHUU 3/J0POBbSI HECOBEPILIEHHOJIETHETO JIMIIA.

14. «3aka3unk» 00s3aH coOOMmMUTh «VICIONHUTENIO» WM TPETHUM JIULIOM, HMPHUBJIEKAEMBIM
«McnoaHuTeneM», 0 CBOEM IJI0XOM CaMOYyBCTBUU J0 WM BO BpEMs 3aHSTHSL.

15. «McnonaHutenb» pekoMeHAyeT «3aka3uuky» coolmuth «HWcrnonHurento» w/uiu
MIPUBJIEKAEMBIM UM TPETHUM JIML[AM JIOCTOBEPHBIE CBEJIEHUS O COCTOSIHUM CBOETO 370POBbS U
COCTOSIHUU 3[I0POBbSI HECOBEPILIEHOJIETHETO JIMIA, 1O Hayayla 3aHsTHS.

16. «Ycnyru», oka3zplBaeMble B JAMCTAaHLIMOHHOM (hopmare, OCYIIECTBIISIOTCS MO CPEIACTBOM
BUJICOKOH(EPEHIINH.

17. Ccpuika Ha BHAECOKOH(EPEHIMIO HAIpaBIISIETCS HE MEHee 4YeM 3a 2 yaca J0 Hayaia
3aHSTHSL.

18. B ciiyyae BO3HMKHOBEHMSI TEXHHUYECKHUX HEMOJIAJI0K, KOTOPhIE HE YJaJoCh PEUIUTHh B
Te4eHue 15 MUHYT, 3aHATHE IEPEHOCUTCS.



[Tpunosxxenue Ned k [Ty6nuunoit opepre
NII ®ponosa E.b. ot 01.09.2026r.

Yeayru

Hanpasienue Ha3zBaHue 3aHsTHA

Cunosoe CrpoiiHble HOTH. YTIpyTHe ATOIUIIbI
Kpacussliii penbed: crimHa, pyKku, ipecc
bonu Ganer

[Ipecct+PacTsxkka

[Ipokauka Bcero Tena

[Ipokauka Bcero Tena + pacTsKka
J>xamnuHT

bappe

O310pOBUTEIBHOE AHTHCTpECC Hora
I'mbOkas cnuna+TBC
Kenckas ¥iora
310poBasi cliiHa
310poBbIe cycTaBsl S0+
ﬁora—mmpa

ITunarec

PacTsoxka ¢ mogkaukoit
Pactsxka
Pactsoxxka+MOP
PoBHas ocanka
Xarxa-iiora 90
Kynnanunu iora 90
Pactspkka B ramakax
Baner niyist B3pocibix
Kenckas #iora

Hup-iiora
ﬁoraTepaHHﬂ «310poBasi CIIUHA
Pactskka+bappe
310poBas Kpacota AHTUAUDK-TIPAKTUKY IS JIMIA U TeJla
MatepuHcTBO 3anHATus 111 OepeMEHHBIX

Nora nns 6epemMeHHbIX
[TocinepomoBoe BOCCTaHOBJIECHUE




[Tpunosxxenue Ne5 k [1yOauunoit opepre
NII ®ponosa E.b. ot 01.09.2026r.

IMPAUC
I'pynnoBbie 3aHATHSA
Ha3Banmue Cpoxk aeiicrBusi,| Croumocts, | Hanpasienuss | [lpumeuanue
KaJICHIapHbIe pPYO.
ITHH
3aHATHA JINTEJIBHOCTBLIO 60 MHUH.
PasoBoe 3ansatue 1300 CuioBoe
O3p0poBUTENBHOE
AOGoHEMEHT Ha 30 4 800 CunoBoe HoctynHa
4 3aHATHA O310pOBUTENBHOE |OTIITUS
«3amopo3ska/
[Ipoanenue»*
AOOHEMEHT Ha 45 8 800 CunoBoe JHoctymnHa
& 3auaTuint O310pOBUTENBHOE |OMIUSA
«3amopo3ka/
[Tponnenue»*
AOGoHEMEHT Ha 60 12000  Cunosoe JHoctynHa
12 3ausTuit O3710pOBUTENBHOE |OIIUSA
«3amopo3ka/
[Tponnenue»*
3aHATHUSA 110 ITOMY 1 600 MarepuHCcTBO
HaIPaBJICHUIO
AOGoHEMEHT Ha 30 6 200 MatepuHcTBO HoctynHa
4 3aHATHA 11 OITIUS
OepeMEeHHBIX «3amopo3ka/
[Tponnenue»*
3aHATHA JINTEJIBHOCTBLIO 90 MUH.
PasoBoe 3ansarue 1 700 CuioBoe
O3a0poBUTENBHOE
AOoOHEMEHT Ha 30 6 400 CunoBoe JlocTtymnHa
4 3aHATHA O310pOBUTEIBLHOE |OTIUSA
«3amopo3ka/
[Ipoanenue»*
AOGOHEMEHT Ha 60 12000  Cunosoe HoctynHa
& 3auaTuit O310pOBUTEIBHOE |OMIUSA
«3amopo3ka/
[Iponnenue»*
IIepconasibHOE 3aHATHE, JJIUTEJIbHOCTHIO 60 MHH.
Pa3oBoe 3anaTue 3000 CunoBoe
O310poBUTENBHOE




AOGOHEMEHT Ha 30 10 800 CunoBoe JoctymnHa
4 3aHATHS O310pOBUTENBHOE |OMIHUS
«3amopo3ka/
[Tpoanenue»*
AOOHEMEHT Ha 60 19 200 CunoBoe HocTtymnHa
8 3aHATHH O310pOBUTENBHOE (OIS
«3amopo3ka/
[Tpoanenue»*
IlepconasibHOE 3aHATHE, JJIUTEJIbHOCTHIO 90 MUH.
PazoBoe 3aHsTHE 4 000 CunoBoe
O3n0poBUTENBHOE
AOGOHEMEHT Ha 30 14 000 CunoBoe JoctynHa
4 3aHATHS O310pOBUTENBHOE |OMITUS
«3amopo3ka/
[Tpoanenue»*
ITapHoe 3ansiTHe (115 2 Yeil.), IIUTEIBHOCTHIO 60 MUH.
Pa3oBoe 3ansTue 4200 CunoBoe
O3nopoBuTEILHOE
AOGoHEMEHT Ha 30 16 000  Cunosoe JHoctynHa
4 3aHsTHS O310pOBUTENBHOE |OTIUA
«3amopo3ka/
[Tponnenue»*
IHapHoe 3ansaTHE (1715 2 YeJl.), JIUTEIbHOCTHIO 90 MHH.
PazoBoe 3ansTue 6 000 CunoBoe
O3nopoBuTEIBLHOE
AOGoHEMEHT Ha 30 22000  Cunosoe JHoctynHa
4 3aHsTUSA O3710pOBUTENBHOE |OIIUSA
«3amopo3ka/
[Tponnenue»*
IlepconaabHOe 3aHATHE N0 HANTPABJIEeHUIO «MaTepHUHCTBOY, JJINTEIBLHOCTHIO 60 MUH.
PazoBoe 3ansTue 3500
AOGOHEMEHT Ha 30 12 800 JoctynHa
4 3aHgaTHA OIS
«3amopo3ka/
[Tpoanenue»*

* Onuusa «3amopo3ska/lIpomienuey - mpuoctanoBieHue aeiucTeus abonementa ot 0 1o 14
KaJICHIAPHBIX JHEH ¢ aBTOMAaTHYECKUM MPOJICHUEM CPOKa IEHCTBHUS a0OHEMEHTa Ha

YCTaHOBHCHHbIﬁ Nnepruoa MpuoCTaHOBJICHUS.




